
13. 1. – 14. 1. 2022  4.TŘÍDA MÍROVÉHO HNUTÍ 

V TOMTO TÝDNU OD 10. LEDNA JSME SI POVÍDALI, CO VŠECHNO JE DŮLEŽITÉ PRO ZDRAVÍ 

ČLOVĚKA – ZDRAVÁ STRAVA, VITAMÍNY, HYGIENA, POHYB NA ČERSTVÉM VZDUCHU, 

SPORTOVÁNÍ, DOSTATEK SPÁNKU. 

NA ZÁVĚR PROBÍRANÉHO TÉMATU JSME PRO DĚTI PŘIPRAVILY NĚKOLIK PRACOVNÍCH LISTŮ, 

NA KAŽDÉM JE POPSANÉ, JAK JE MAJÍ DĚTI ZPRACOVAT.  

Prosíme rodiče, aby dětem úkoly přečetli a dle potřeby jim pomohli.  

Děkujeme! H. + L. 


